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Sinopsis: Pepa e Iván son actores de doblaje. Él es un mujeriego empedernido y, 

después de una larga relación, rompe con Pepa: le deja un mensaje en el contestador 

pidiéndole que le prepare una maleta con sus cosas. Pepa, que no soporta vivir en una 

casa llena de recuerdos, decide alquilarla. Mientras espera que Iván vaya a recoger la 

maleta, la casa se le va llenando de gente extravagante de la que aprenderá muchas 

cosas sobre la soledad y la locura. (FILMAFFINITY) 

 

Material didáctico elaborado por: 

SECCION CULTURAL/CULTURAL DEPARTMENT 

EMBAJADA DE ESPAÑA EN COPENHAGUE 
Kristianiagade, 21 
2100 Copenhague 

Email: emb.copenhague.ofc@maec.es 

 

- Mujeres al borde de un ataque de nervios, España, 1988. 

- Dirección: Pedro Almodovar 

- Guión: Pedro Almodovar  

- Reparto: Carmen Maura, Antonio Banderas, Julieta Serrano, Rossy de Palma, María 

Barranco, Chus Lampreave, Guillermo Montesinos, Fernando Guillén, Kiti Mánver, 

Loles León, Ángel de Andrés López, Francisca Caballero, Agustín Almodóvar, José 

Antonio Navarro, Imanol Uribe 

- Duración: 89 minutos. 
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ANTES DE VER LA PELÍCULA 
 

1. ¿Cuál crees que es el género de la película? 
2. ¿Has estado en una situación en la que te encontrabas “al borde de un ataque 

de nervios”? Explica por qué. 
3. En la sinopsis mencionan que Pepa, la protagonista, es actriz de doblaje. Explica 

en que consiste esta profesión.  ¿Es común doblar las películas extranjeras en 
Dinamarca? 
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DESPUÉS DE VER LA PELÍCULA 
 

1.  Elige un adjetivo que identifique  a cada una de las protagonistas de de la 
película.  

 
Lucia  
 

 
 
Pepa 

 
 
Candela 
 

 
 
Marisa 
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2. Elige el significado correcto de las siguientes expresiones. 
 

“que morrazo tienes”  
a/ tienes una boca muy grande 
b/ sacar ventaja de una situación 
c/hablar mucho 
 
“estar en las nubes” 
a/ estar despistado 
b/ viajar en avión 
c/ va a llover pronto 
 
“contar todo con pelos y señales” 
a/ explicar algo detalladamente 
b/contar los pelos de la cabeza de alguien 
c/conocer todas las señales de trafico 
 
 

 
3. ¿Cuál sería tu reacción si tuvieras que hacer un viaje en el MAMBO TAXI? ¿Qué 

objetos crees que no podrían faltar en el MAMBO TAXI? 
 

 
 
 

4. El gazpacho, es uno de los protagonistas de la película.  ¿Qué otros platos de la 
gastronomía española conoces? Haz una lista de los ingredientes de tu comida 
española preferida.  
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5. Encontrarse “al borde de un ataque de nervios” significa encontrarse en una 
situación en la que no tienes control de la situación ni de tus sentimientos. ¿Te 
has encontrado en alguna situación así? ¿Podrías describirla? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


