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1.- FICHA TÉCNICA 

Título original: Madres Paralelas 

Año: 2021 

Duración: 123 min. 

País: España  

Dirección: Pedro Almodóvar 

Guión: Pedro Almodóvar 

Música: Alberto Iglesias 

Fotografía: José Luis Alcaine 

Reparto: Penélope Cruz, Milena Smit, Israel Elejalde, Aitana Sánchez-Gijón, Rossy de Palma. 

Julieta Serrano, Adelfa Calvo, Ainhoa Santamaría, Daniela Santiago, Julio Manrique, Inma 

Ochoa, Trinidad Iglesias, Carmen Flores, Arantxa Aranguren, José Javier Dominguez, Chema 

Adeva, Ana Peleteiro. 

Productora: Remotamente Films, El Deseo, RTVE 

Género: Drama | Maternidad, melodrama, familia 

 

Sinopsis: 

Dos mujeres coinciden en una habitación de hospital donde van a dar a luz. Ambas están solteras 

y se quedaron embarazadas por accidente. Janis, de mediana edad, no se arrepiente y está 

exultante. La otra, Ana, una adolescente, está asustada, arrepentida y traumatizada. Janis 

intenta animarla mientras pasean por los pasillos del hospital. Las pocas palabras que 

intercambien en esas horas crearán un vínculo muy estrecho entre las dos, que por casualidad 

se desarrolla y se complica, afectando a sus vidas de forma decisiva. (FILMAFFINITY) 

 

2.- ANTES DE VER LA PELÍCULA 

A) La película se desarrolla en Madrid, la capital de España - 

¿Sabes situar la Comunidad de Madrid en el mapa? 
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¿Qué comunidades la rodean? 

¿Cuántos habitantes tiene la ciudad? 

¿Qué conocido parque tiene en el centro de la ciudad? 

¿Qué museo de arte famoso está en Madrid? 

 

B) La película está dirigida por el aclamado director español Pedro Almodóvar. ¿Cuántos 

premios Oscar ha ganado? ¿Cuántos premios Goya ha ganado? 

Premios Oscar: 

-  

-  

 
Premios Goya: 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  
 

¿Sobre qué temas tratan las películas de Almodóvar? 
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3.- DESPUÉS DE VER LA PELÍCULA 

 

A) ¿Qué es la Guerra Civil española y en qué años se desarrolló? ¿Por qué se habla de la Guerra 

Civil en la película? 

 

 

 

 

 

B) ¿Quiénes son Janis y Ana? ¿Por qué Ana no está contenta con su embarazo? 

 

 

 

 

 

 

 

C) ¿Qué descubre Janis al hacer una prueba de maternidad?  

 

 

 

 

 

D) ¿Por qué se enfada Ana con Janis? ¿Cómo resuelven su conflicto? 
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E) A tu entender, ¿por qué la película se llama “Madres Paralelas”? ¿En qué sentido son 

paralelas las vidas de ambas madres, según las circunstancias de cada una? 

 

 

 

 


