Religioners syn pa livet efter dgden

Hinduisme — reinkarnation, karma eller sjzelens frelse

Mennesket er bundet til et genfgdselskredslgb. Ved dgdens indtraeden adskilles sjaelen fra
legemet. Sjelen genfgdes i en ny krop efter dgden, som er bestemt ud fra menneskets gode
eller darlige karma igennem det netop afsluttede liv. Fa sjaele kan dog blive adskilt fra
genfgdselskredslgbet og i stedet opna at blive ét med verdensaltet.

Buddhisme — friggrelse til nirvana eller reinkarnation

Buddhismen laerer ogsa om reinkarnation og karma. Mennesker genfgdes i form af seks
klasser: Mennesker, dyr, gudelignende andevaesener, sultne spggelser, deemoner og beboere
i forskellige helveder. Denne genfgdsel kan undgas ved at opna nirvana, en tilstand af
fuldstaendig friggrelse fra lidelse og genfgdsel. Dette sker dog kun for meget fa, og opnas ved
at opna oplysning og dermed bryde cyklussen af genfgdsel.

Kristendom — opstandelse og evigt liv

| kristendommen er der tro pa, at mennesket har en evig sjzl. Livet efter dgden bliver derfor
en fortsaettelse af det andelige liv. | kristendommen ses himlen som et sted med evig glaede
og fellesskab med Gud for dem, der har accepteret Jesus Kristus som deres frelser. Omvendt
er der ogsa en tro pa helvede for dem, der har afvist Guds frelse.

Islam — dommedag

I islam er der tro pa dommedag som en kosmiske katastrofe, hvor mennesker til den tid far
afvejet deres gerninger i livet. Ud fra denne afvejning vurderes det, om mennesket ender i
det islamiske paradis, kaldet Jannah, eller helvedet, kaldet Jahannam. | paradiset belgnnes
retfeerdige mennesker med lykke og evig gleede. Helvedet er straffen for dem, som ikke har
adlydt Guds ord eller har begaet uretfaerdigheder.

Jadedom — messiasriget og sjelens udgdelighed

Jgdedommen har en nuanceret forklaring pa livet efter dgden. Alt efter hvilken retning af
jodedommen, der er tale om, er opfattelsen forskellig. Nogle jgder tror pa en form for liv
efter dgden, hvor sjzelen lever videre i Guds naerhed. Andre jgder fokuserer pa at leve et
retfeerdigt og meningsfuldt livi denne verden. | gammel tid havde israelitter en forestilling
om dgdsriget, Sheol. Sheol var ensbetydende med komplet tomhed og stilhed. Siden kom
idéen om de dgdes opstandelse ved dommens dag og oprettelsen af et gudommenligt rige —
messiasriget.
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