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4) NERVOSITET

"Hvad nu, hvis jeg har glemt, hvad jeg skal sige?”

Film
https://vimeo.com/313131485

Alle filmene ligger ogsa samlet under materialets faneblad ’9 korte
undervisningsfilm’.

Temaer
Nervagsitet, frygt, ritualer, tro.

Spergsmal
Hvad kan hjzelpe, nar jeg er bange eller nervgs?

Dobbeltcirkel — Hvad ger du, nar du er bange eller

nervgs? (10-15 minutter)
Materialer: Ingen

Hele holdet
Lav gvelsen dobbeltcirkel, hvor | svarer pa nogle af spgrgsmalene
herunder. Lav 2-3 skift i cirklen, fgr | skifter spargsmal.

1. Hvad kan du genkende fra filmen?

2. Hvad er du mest speendt eller nervas over til din konfirmation?
Hvorfor er det vigtigt at kunne huske trosbekendelsen eller
fadervor?

Hvad tror du der sker, hvis du ggr noget forkert til konfirmationen?
Hvad kan hjeelpe, hvis man er bange eller nervgs?

Forteel om en gang, hvor du har veeret bange.

Hvorfor er det vigtigt, at der er ritualer til konfirmationen i kirken?

No ok


https://vimeo.com/313131485
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8. Kunne du forestille dig en konfirmation uden ritualer i kirken?

9. Kan bgn hjeelpe, nar man er bange eller nerves? Hvorfor / Hvorfor
ikke?

10. Synes du, at det kan blive for meget med ritualer og traditioner?

11. Vil du helst have, at det skal veere formelt eller uformelt til din
konfirmation?

Lav en oversigt til dagen - Hvad skal der ske i kirken?
(1-2 timer)

Materialer: Blyant/papir eller noter pa telefonen, app til tegne- eller
billedserie.

Hvis man er nervgs for konfirmationen, kan det hjeelpe at have en oversigt
til, hvad der skal ske i kirken.

Hele holdet med praesten
e Gennemga: Hvad skal der ske i kirken punkt for punkt?

| par eller sma grupper
e Lav jeres egen oversigt til konfirmationsdagen. Veelg selv formen.
Det kan fx veere:

o Entegneserie.

o En billedserie med overskrifter. | kan selv optreede pa
billederne. Brug gerne kirkerummet.

o Etrap, rim eller en remse, der er let at huske.

Har | andre ideer til formen, ma | meget gerne bruge dem. Det vigtigste er,
at det hjeelper jer med at huske, hvad der skal ske.

e Hovis | har lyst eller tid, kan | ogsa pa samme made lave en oversigt,
der hjeelper med at huske Fadervor eller Trosbekendelsen.

Hele holdet
o Vis jeres oversigter for hinanden.

Film — Hvad betyder det at veere bange? — (1-2 timer)
Materialer: Egne mobiltelefoner, tablets eller computere.

Arbejd sammen i grupper pa 2-3 personer
e Lav interviewfilm med titlen "Nar jeg er bange eller nervgs”
¢ Interview hinanden og klip derefter filmen sammen.
¢ Kiip billeder ind fra kirken og kirkegarden. De skal passe til det, der
bliver talt om.
e Det kan fx vaere symboler som kors eller hjerter (tro / keerlighed).

e Brug nogle af disse spargsmal eller lav selv nogle:

o Hvad er du mest spaendt eller nervgs over til din

konfirmation?

o Hvorfor er det vigtigt at kunne huske trosbekendelsen eller
fadervor?

o Hvad tror ud der sker, hvis du ggr noget forkert til
konfirmationen?

o Hvad kan hjeelpe, hvis man er bange eller nervgs?
o Fortael om en gang, hvor du har veeret bange.
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Hvorfor er det vigtigt, at der er ritualer til konfirmationen i
kirken?

Kunne du forestille dig en konfirmation uden ritualer i kirken?
Kan bgn hjeelpe, nar man er bange eller nervas? Hvorfor /
Hvorfor ikke?

Nogle synes, at ritualer og traditioner ggar tingene lettere, for
sa behover man ikke taenke over, hvad man skal. Er du
enig? Hvorfor / hvorfor ikke?

Synes du, at det kan blive for meget med ritualer og
traditioner?

Vil du helst have, at det skal veere formelt eller uformelt til
din konfirmation?

e Vis filmene for hinanden.



